
連絡先・アクセス 

◇連絡先： 

 〒247-0055 

  鎌倉市小袋谷２－１４－１０ 

 電話・FAX：0467-46-9335 

 メール：lesukaru@ybb.ne.jp 

 HP：http://lesukarupcf.jimdo.com 

 

"レスカル(L'Escale)"とは、フランス

語で"寄港地"という意味です。 

心の病をもつ人たちが疲れた羽を休

め、また新たに飛び立っていけるよ

うな場所にしていきたいという願い

を込めてつけました。 

あなたも一度、来てみませんか？ 

JR東海道線・横須賀線 

大船駅東口より徒歩13分 

 

「レイウェル鎌倉」手前で

す 

 

◇開所日時 

  月曜日～金曜日 午前9時から午後4時まで 

（土日、祝日、年末年始はお休みです） 

 

 

 

 

 

◇集団アルバイト 

 配達、清掃、草刈り、ゴミ処分 

 引っ越し等 

◇個人派遣 

 スーパー、個人宅、マンション 

 公共施設の清掃 

◇カフェ（接客・調理・清掃など） 

◇テープ起こし 

◇名刺・ハガキ印刷 

◇内職（チラシ折り込み） 

◇レクリエーション 

 食事会、お花見、野球観戦など 

◇憩い、ゲーム 

 ゆっくりと過ごしたり 

    麻雀、将棋、ｵｾﾛ等 

◇初級クラス 
 パソコンを全く触ったことがない方向け 

◇中級クラス 
 パソコンは少し使ったことがある方向け 

◇フリーパソコン 
 ノートパソコンが10台設置してあり、 

  インターネットも自由に 

   使うことができます 

◇相談 

 日々の生活のこと、服薬のこと、 

 仕事のこと、就職など、さまざまな 

 相談を随時受け付けています 

 

◇事業所情報 

 運営母体：特定非営利活動法人 ゆうほ 

 Workshopレスカル（1992年4月開所） 

 就労継続支援Ｂ型事業所（2010年4月指定） 

 事業所番号：1412100586 

 定員：40名 



 

◇初級クラス：パソコンを全く触ったことがない方向け。 

日常生活でパソコンが使えるようになることを目標として

います。（基本操作、インターネット、メール、モノづく

り等） 

 

 

◇対象者 

精神科に通院していて、ご自分で通所を希望され

る方 

 

◇目的 

一般の職場へ働きに行ったり集団アルバイトに

行ったりすることを通じて、次のことを実現した

いと願っています。 

 ・自分自身に自信を持つ 

 ・豊かな人間関係を育てる 

 ・社会参加への意欲を高める 

◇相談 

 日々の生活のこと、服薬のこと、仕事のこ

と、就職など、さまざまな相談を随時受け付

けています 

◇レクリエーション 

季節に応じて、お花見、納涼

会、忘年会を行ったり、食事

会を行ったりしています。 

◇フリーパソコン 

 ノートパソコンが10台設

置してあり、インターネッ

トも自由に使うことができ

ます 

◇中級クラス：パソコンを少し使ったことがある方向け。 

 Excel/Wordなど就労に役に立つパソコンの使い方など、

実践的な事柄を学んでいます。 

 

◇集団アルバイト 

 配達、清掃、草刈り、ゴミ処

分、引っ越しなど。仕事が入る

と、参加をつのって仕事を行い

ます。 

◇個人派遣 

 スーパー、個人宅、マン

ション、公共施設の清掃。 

定期的に担当を決めて、仕

事に行きます。開始当初は

職員がサポートにつき、慣

れてきたら一人で仕事をし

ます。 
◇名刺・ハガキ印刷 

パソコンを使ったお仕事とし

て、名刺・ハガキの作成、印

刷を行っています。名刺・ハ

ガキ専用の印刷機があり、キ

レイに仕上がります。 

◇テープ起こし 

会議を録音したものを聞き

取って、会議録を作成しま

す。パソコンを使って作業

をします。 

◇カフェ（接客・調理・清掃） 

本格的なエスプレッソマシンを備えた清

潔でおしゃれな店内でのお仕事です。  

   

・1日2時間のシフト制  

・週1回からでもOK  

・ホールスタッフのマニュアルを 

  整備しています  

◇内職（チラシ折り込み） 

主に「仕事の練習」として行っています。 毎週水

曜日に仕事があります。 

仕事の準備、仕事の効率化、仕事への責任、分か

らないことを「聞く」、ミスを減らす、といった

ことを意識しながら取り組んでいます。 

Workshop   
利用までの流れや報酬（工賃）など、詳細な情報は 

ホームページをご覧ください。 


